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港区で地域のために活動している“たより”になる人の紹介や

地域のお勧めの場所“よりどころ”など“ヨリドリミドリ”な

情報を港区社協の生活支援コーディネーターがお届けします！

60歳以上の男性によるボランティア

と生きがいづくりのグループ。

『ゆうゆうクラブ』の名前の由来は、悠々

自適の｢悠｣、遊びの｢遊｣、友人の｢友｣。

子ども向けの工作の指導や車いす

介助、ふれあい喫茶の手伝いなど

のボランティア活動をしています。

また、グラウンドゴルフやカラオケ大会、

講師を招いての勉強会もしています。

結成のきっかけは、平成２１年に港区社協で

開催された「セカンドライフ講座」でした。受

講者同士が意気投合し、講座終了後も集まりた

いという声が多く寄せられ、クラブが立ち上げ

られました。

毎月の定例会では、ボランティア活動につい

て話し合うだけでなく、グラウンドゴルフの話題

やコーヒーを飲みながら雑談を楽しむなど、メン

バー同士の交流を深める場ともなっています。

メンバーの中には、｢cafe dé ひまわり」で珈琲

を淹れたり、港区社協の草花のお世話をしてい

ただいている方もいます。また、｢区民まつり」

や港区社協主催の「ふれあい福祉のひろば」に

出展し、祭りを盛り上げていただいています。

代表の岸本さんは、｢活動することで、定年

後に外に出るきっかけとなっています。興味を

持たれた方は、ぜひ一度、見学にお越しくださ

い」と語っています。｢ゆうゆうクラブ」では

ただいまメンバー募集中です。あなたも参加し

てみませんか。

活動内容

男性が活躍する「ボランティア」と「集い」の場

ゆうゆう
クラブ

メンバーみんな男前❢

毎年出展してます❢
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地域の催しの情報が見れる

ＬＩＮＥ公式アカウントの

友だち登録はこちらから→
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視
と
思
え
る
場
所
に

古
島
さ
ん
か
ら
、
今
後
に
つ
い
て

「
こ
こ
に
来
れ
ば
大
丈
夫
！
と
思

え
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わ
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し
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さ
い
。

つくしの会の手づくり用品の販売

港第二育成園の焼き菓子販売

男性の居場所にもなっています

毎月第３水曜日

11：00〜13：00

港区社会福祉協議会

１階「ふくかふぇ」

料金：100円

cafe dé

ひまわり

cafe dé ひまわり

港区で居心地の良い居場所を紹介します！
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