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港区で地域のために活動している“たより”になる人の紹介や

地域のお勧めの場所“よりどころ”など“ヨリドリミドリ”な

情報を港区社協の生活支援コーディネーターがお届けします！

活動内容

お互い様の気持ちで支え合う 安心を届けるボランティア活動

介護予防
ポイント
事業

利用者の笑顔が元気の源です

登録研修会の様子

「日々の生活に張り合いを感じるようになり

ました」と語るのは、活動を始めて7年目を迎

える81歳の吉岡英雄さん。もともとボランティ

ア活動に関心があり、「人の役に立ちたい」と

いう思いから、この活動を始めました。

大阪市社会福祉協議会が主催する登録研修会

を受講し、ボランティア登録を行い、買い物代

行や掃除などの支援を行っています。

最初は不安もありましたが、利用者の方から

「ありがとう」と感謝の言葉をいただくたびに、

「やってよかった」と実感するようになったそ

うです。また、利用者の笑顔を見ることで、ご

自身も元気をもらえると話します。活動を続け

るうちに、顔なじみの方が増え、地域とのつな

がりも深まったと感じています。

介護予防ポイント事業は、地域の支え合いを大

切にしながら、活動する側も元気になれる仕組み

です。あなたもこの活動に参加してみませんか？

介護予防ポイント事業は、65歳以上の

方が地域で支え合う有償活動です。介

護施設でのレクリエーション補助や話

し相手、在宅での買い物支援や掃除

など、多様な活動があります。活動時

間に応じてポイントが付与され、換金も

可能です。参加者からは「人の役に立

てる喜びを感じる」「健康維持にもつな

がる」と好評の声が寄せられています。
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地域の催しの情報が見れる

ＬＩＮＥ公式アカウントの

友だち登録はこちらから→
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一針一針心を込めて仕上げています

区内の施設にも寄付をしています

この看板が目印です！

毎月第１木曜日

13：30〜17：00

港区社会福祉協議会
１階｢ふくかふぇ｣

料金：無料

おはりde

ぬいぬい

おはりdeぬいぬい

港区で居心地の良い居場所を紹介します！
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