
港区ボランティア活動情報紙

〒552-0007 港区弁天 2-15-1 港区社会福祉協議会、港区ボランティア・市民活動センター1階 fuku cafe
TEL. 6575-1212　FAX. 6575-1025　メール：himawari@minatoku-shakyo.com

すべての申し込み・
問合わせは

令和6年7月 No.105

手話サークル 帆船&
盲ろう者友の会「手と手とハウス」

パソコン苦楽部

デイサービス ひまわり

「どんな活動があるの？」「ボランティアしてみたいけど…」と思っているそこのあなた！
まずは、ボランティア体験から始めてみませんか？ほんの少しの興味でも構いません。

この機会にぜひ一歩踏み出してみてください♪

「どんな活動があるの？」「ボランティアしてみたいけど…」と思っているそこのあなた！
まずは、ボランティア体験から始めてみませんか？ほんの少しの興味でも構いません。

この機会にぜひ一歩踏み出してみてください♪
対象者：小学生以上（親子で参加OK） シニアの方も参加していただけます！ ※活動日の2日前までにお申込みください。対象者：小学生以上（親子で参加OK） シニアの方も参加していただけます！ ※活動日の2日前までにお申込みください。

②8月2日（金）12：45～15：00
③盲ろう者友の会「手と手とハウス」（三先2-13-24 MTビル1階）
④筆記用具　⑤5名

①指文字・手話・触手話など
　様々なコミュニケーションを知ろう！

②7月25日（木）12：40～15：20
③港区ボランティア・市民活動センター
④筆記用具、スマホ（あれば）　⑤２～3名

①パソコン操作を教え合いましょう！

②8月21日（水）10：00～15：20
　8月22日（木）10：00～15：20
　8月23日（金）10：00～15：20
③港区在宅サービスセンター ひまわり
④筆記用具　⑤各日3名

①デイサービス夏祭りのお手伝い

港区社会福祉協議会（港区弁天 2-15-1）
TEL  06-6575-1212（担当：小巻）
メール o-bo@minatoku-shakyo.com
申込み方法：電話かメール、来館

夏のボランティア体験の開催夏のボランティア体験の開催

④持ち物
③場所①活動内容 ②日時

⑤定員

②8月23日（金） 19：00～20：30
　8月30日（金） 19：00～20：30
③港区民センター６階　第１集会室

①外国人の日本語学習のお手伝い

④筆記用具、メモ用紙　⑤各日5名

市岡日本語教室　

音訳ボランティアしおかぜ

cafe dé ひまわり

おおさか・みなと・おもちゃ病院

④お持ちのドライバー（あれば）筆記用具
⑤5名

⑤5名

②8月27日（火） 13：00～15：00
③港区社会福祉協議会 2 階

①おもちゃの修理方法を学んでみよう！

②8月7日（水）9：30～12：00
③港区社会福祉協議会 ２階
④各自飲み物、筆記用具
　読みたい文章
　例）新聞などのエッセー（短文）、
　国語の教科書の文章等　⑤5名

①文章を音訳してCDに録音してみよう！

④筆記用具・エプロン（あれば）　

②8月21日（水）10：00～13：00
③港区ボランティア・市民活動センター

①カフェ運営、縁日のお手伝い

兄弟で来られた方は1名と数えます

お問い合わせ

8月20日（火）
13：30～14：00
事前オリエン
テーション有

令和6年度 

壊れたおもちゃを
持参していただき
ドクターと一緒に
治すのも可能です。

港区社会福祉協議会 ひまわり

毎週月曜日 朝8時30分から（30分程度） 平日の午前中 10～１５分程度 
※活動頻度については、要相談

港区社会福祉協議会 ひまわり

1 2

雑記雑記

日時：①8月15日（木） 午前10時から11時30分
　 　②8月15日（木） 午後1時30分から3時
場所：港区社会福祉協議会（弁天2-15-1）
講師：個人ボランティア 青井氏
対象：①小学生（親子でも可）　②おとな
定員：いずれも先着10名　　　
申込：電話か来館
材料費：100円　
持ち物：汚れてもいいタオル、下敷き（クリアファイル代用可）、
　　　 作品を持ち帰る容器

cafeナカ企画

紙粘土で食品サンプル（アイスクリーム）を作ろう！紙粘土で食品サンプル（アイスクリーム）を作ろう！

問い合わせ：港区社会福祉協議会（港区弁天2-15-1） 担当：岡田
　　　　　 電話番号 06-6575-1212

カレンダー

港区ボランティア活動情報紙

第1木曜日 13：30～
8/1（木）・9/5（木）

おはり de ぬいぬい

第3土曜日 14：00～
8/17（土）・9月お休み

港区おもちゃ図書館 
ひまわり

第4火曜日 13：00～
8/27（火）・9/24（火）

おおさか・みなと・
おもちゃ病院

第3水曜日 11：00～
8/21（水）・9/18（水）

cafe dé ひまわり

第1・3火曜日 13：00～
8/6（火）・8/20（火）
9/3（火）・9/17（火）

男の100歳体操

第2・4木曜日 13：00～
8月お休み

9/12（木）・9/26（木）

パソコン苦楽部※申込制

第4金曜日 10：00～
8/23（金）・9/27（金）

バルーンアート教室※申込制第2・4月曜日 13：00～
8月お休み

9/9（月）・9月第４休み

囲碁サークル

当日は天候に恵まれ、38名が参加し無事に開催することができました。帰りのバスでは「楽しかった」「また
参加してみたい」との声が聞こえてきました。交流会を通して、みなさんが新たなつながりをつくるきっかけとな
りました。ぜひ今後のボランティア活動に活かしてください♪

子育て応援ボランティア
活動内容は、区内の子育て支援機関や区役所で開催される親子
教室や親向け講座などの際に、お子さんを見守る活動です。

港区社協公式ラインで
友だち登録すれば

催しの詳細を確認できます。

大募集！

子育て中の親御さんを
応援したい想いを持った
ボランティアさんが
活動しています♪

詳細チラシ↓
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