
 

 

 

 

この夏の期間に ボランティア をやってみませんか？ 

ボランティア未経験の方も、他のボランティアに挑戦してみたい方でも大歓迎です！ 

お気軽にお問い合わせください♪ 

  世代を問わず、ボランティアを通じて、みんなで楽しみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市岡日本語教室 

日本語の練習をしている外国の方とお話しませんか？ 

 

① 7月 28日（金）、8月 25日（金）  

いずれも１９時から２０時３０分 

②  港区民センター（弁天２－１－５） 

③  5名 

④  筆記用具 

 

バルーンアート教室 

こどもからシニアまで、幅広い年齢層の方が楽しみながら

できる活動です。 

実際どのように作っている？ 

みんなで一緒にバルーンアートを 

作ってみましょう♪ 

 

① 7月 28日（金）9時４０分から１２時２０分 

② 港区ボランティア・市民活動センター 

③ ３名 

④ 筆記用具 

cafe de ひまわり 

毎月、第３水曜日に開催しているカフェで８月はカフェのな

かで夏祭りも開催しています。店番のお手伝いや、お客さ

んとのコミュニケーションを楽しんでください♪ 

 

① ８月１６日（水）10時から 14時 

② 港区ボランティア・市民活動センター 

③  5名 

④  筆記用具、エプロン（あれば） 

 

 

 

 

 

令和 5年度 夏のボランティア体験 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・裏面もあります・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

日本語以外、話せなくても 

経験のない方も 

大歓迎です！ 

′ 

①日時②場所③募集人数④持ち物 

※申込〆切は活動日の 2日前まで 

※活動の前後１５～２０分は、 

オリエンテーションと振り返りを行います。 

対象者：小学生以上（親子での参加も OK） 

シニアの方も参加していただけます。 

 

 



手編みボランティア  

つくしの会 

 

 

 

 

① ８月１９日（土）９時４０分から１２時２０分 

② 港区社会福祉協議会 ３階 

③ ３名 

④ 筆記用具 

 

手話サークル帆船 

  盲ろう者友の会「手と手とハウス」 

 

”目が見えなくて（見えにくい）、耳が聴こえない（聞こえ

にくい）”人ってどうやってお話するの？ 

手話や点字などたくさんのコミュニケーション方法があ

るので交流してみませんか♪ 

 

⓵８月１７日（木）12時４５分から 15時 

②盲ろう者友の会「手と手とハウス」 

（三先２－１３－２４ MTビル１F） 

③5名 

④筆記用具 

デイサービス ひまわり 

デイサービスセンターでの夏祭りボランティアです。午前中

は射的などの店番、午後は浴衣を着て盆踊り♪浴衣の貸し

出しあります♪お持ちの方は持ってきていただいても大丈

夫です♪お昼は、屋台のご飯をみんなで食べよう！ 

① ８月２２日（火） 

   ８月２３日（水） 

   ８月２４日（木） 

いずれの日程も１０時～１５時２０分 

② 港区在宅デイサービスセンター ひまわり 

（弁天 2－15－1） 

③ 各日３名 

④ 筆記用具 

 

おおさか・みなと・おもちゃ病院 

これくらいなら、私でもできると思えるような、おもちゃの簡

単な修理を体験していただきます。また修理道具の簡単な

扱い方も体験してもらいます。 

 

①  ８月２２日（火）１２時４０分～１５時２０分 

② 港区ボランティア・市民活動センター 

③ 3名 

④ 筆記用具 

 

 

 

＆ 

★申し込み・問い合わせ★ 担当：岡田 

港区社会福祉協議会 ひまわり 
港区ボランティア・市民活動センター（弁天 2-15-1） 

平日 ９時～１９時 土 ９時～１７時３０分（日・祝・年末年始は休み） 

TEL０６－6575-1212  

✉o-bo@minatoku-shakyo.com 

申込時に、氏名・住所・連絡先・年齢・ご希望の活動をお伝えください。 

申込方法は 

来館・電話・メールのいずれかで 

お願いいたします。 

壊れたプラレールを 

使えるように治してみよう！ 
8月 21日（月） 

13時 30分から（30分程度） 

事前オリエンテーション有 

つくしの会では、ベストをほどいた糸を再利用して新た

な作品を編んだりしています。糸合わせや湯のしなど毛

糸を再生する過程を知ろう！ 

くしゃきょん 

mailto:o-bo@minatoku-shakyo.com

